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इस पुस्तिका के लिखने के पीछे उदे्दश्य यह रहा है लक िोग अपनी जरूरत 

की अलिकाांश विुएां  अपने घर में ही बना सकें  या चाहें तो थोडी सी प ूँजी 

िगाकर अपना उद्योग-िन्धा शुरू कर सकें  और स्वाविांबी बनें। मेरी 

उतृ्कष्ट इच्छा है लक भारत की िरती से बहुराष्टर ीय कां पलनयोां का साम्राज्य 

नेिनाब द हो और यह देश स्वाविांबी और उद्योगी राष्टर  बनकर एक बार 

लिर से सारे सांसार का सरताज बने। परां तु यह तभी हो सकता है जबलक 

हम िोग लवदेशी सामानोां के मोहपाश से छ टकर अपने जीवन में स्वदेशी 

अपनाने का सांकल्प िारण करें । 

  आज इस देश में बेरोजगारोां की एक लवशािकाय िौज खडी हो 

गई है। यह हरकत में आएगी तो देश का ही लवनाश करेगी। सरकारोां के 

पास इस समस्या का कोई समािान नही ां है। वे समािान के प्रलत 

ईमानदार भी नही ां हैं, क्ोांलक बेरोजगारी जैसे मुदे्द के सहारे उनकी 

राजनीलत सिती है। ऐसे में देश के बेरोजगार युवकोां से मेरी अपीि यही 

है लक वे नौकररयोां के पीछ बहुत समय न गूँवाते हुए स्वदेशी उद्योग-िने्ध 

खडे करने के काम में िगें तो उनका और राष्टर , दोनोां का भिा होगा। इस 

देश में स्वाविम्बन की अपार सांभावनाएां  हैं। प्राकृलतक सांसािनोां की 

भरभार है व पेड-पौिोां, जीव-जनु्तओां, िसिोां की लवलविताएां  है, खलनज 

सांसािन है, काम करने वािे अनलगनत हाथ है, और असिी बात यह है 

लक हमारे देश में प्रलतभा है। जरूरत लसिफ  दृढ़ सांकल्प जगाने की है, हम 

बहुत कुछ कर सकते है। सचमुच आज देश में स्वदेशी व्यवस्था कायम 

करने की महती आवश्यकता है, अन्यथा, बहुराष्टर ीय कां पलनयोां की 

खतरनाक लकस्म की आलथफक गुिामी से हम बच नही ां पाएां गे।  
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❖ सुखड़ी 

घटक –  

 

1. गेहूँ का आटा  - 1 लकिो 

2. गुड   - 500 ग्राम 

3. घी   - 500 ग्राम 

4. गोांद   - 500 ग्राम 

5. सोप   - 20 ग्राम 

लवलि – 

• गेहूँ का आटा और घी कढ़ाई में डािें 

• बदामी रां ग होने पर गुड डािे , लमक्स होने दे। 

• गोांद डाि के लहिायें, उतार के थािी में ढ़ाि दोां, ऊपर सोप 

डाि दो। 

 

❖ मोहनथाण 

घटक - 

1. चने का आटा(बेसन)   - 1 लकिो 

2. घी देशी गाय का  - 700 ग्राम 

3. चारोिी    - 50 ग्राम 

4. शक्कर    - 1 लकिो 

5. द ि    - 200 ग्राम 

विवि –  

बेसन को िीमे आूँच पर डािकर लहिाये, बादामी रांग होने पर उतार 

िीलजए, शक्कर में गीिा होने तक पानी डालिए, ताकी चासनी बनजाये, 

आटा डािके उतार िीलजए, थािी में ढ़ाि दो, ऊपर चारोिी छीटक दो। 
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❖ मुखिास गोल़ी 

घटक - 

1. अमच र पाउडर  - 100 ग्राम 

2. शहद   - 50 ग्राम 

3. कािी लमचफ पाउडर - 20 ग्राम 

4. नमक पाउडर  - 20 ग्राम 

5. आांविा पाउडर  - 50 ग्राम 

विवि –  

सबको लमिा कर आटा ग ूँठ िें, गौप जन गोिी मशीन से गोिी बनािे 

बोति या पाउच में भर िें। 

 

❖ गौमूत्र िनिट़ी 

घटक - 

1. अकफ  बनाने के बाद या िन - 100 ग्राम 

2. लिििा च णफ   - आवश्यक 

विवि – 

• दोनो लमिा के गोिी बनाने िायक आटा तैयार करोां, 

• गौप जन िनवटी मशीन से लनकािकर गोिी तैयार कर िोां, 

ि प में सुखािे – 1 लदन, बोति में भर िें। 

 

❖ VIT B12 (पाऩी के वलए) 

घटक - 

1. गोबर भस्म   - 1 लकिो 
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2. सुांगिी वाणी(म ि)  - 20 ग्राम 

3. नागर मोथा पाउडर  - 20 ग्राम 

विवि - 10 ग्राम का कपडे का पाउच बना िें, आरओां पानी में हर दीन 

पाउच डािने से मानव शरीर को जरूरी B12 और 18 तत्ोां की कमी 

की प लतफ हो जाती हैं और पानी स्वलदष्ट बनता हैं। 

 

❖ माउथ फे्रशनर 

घटक - 

1. गौम ि अकफ   - 100 ग्राम 

2. पानी   - 1 िीटर  

3. अमृतिारा  - 10 ग्राम 

लवलि - 

तीनो को अचे्छ से लमिा कर, ये मुहूँ की गांि दाांत का ददफ , द र करने के 

लिए मुहूँ में भरके रखे और पेट में जाने दे, कि और पेट ददफ  में िाभ। 

 

❖ गौ – तक्राररष्ट 

घटक -  

1. गाय की िस्सी   - 1 िीटर 

2. हल्दी च णफ   - 50 ग्राम   

3. राई का च णफ   - 50 ग्राम 

4. सेंिा नमक   - 50 ग्राम 

5. काांच का बतफन  - 1 

6. पानी    - 1 िीटर 
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विवि – 

• गाय की िस्सी में समान मािा में पानी लमिाकर बाकी सभी चीजोां 

को इसके अांदर लमिा िे ओर लकसी काांच के बतफन में चार लदन 

के लिए रख दे,चार लदन बाद लकसी स ती कपडे से छानकर बोतिोां 

में डािकर रख दे। 

• बवासीर के लिए हर स रत में िायदेमांद है।इसके लनरां तर सेवन से 

बवासीर (piles) में अत्यलिक िायदा होता है।हमने बहुत से 

बवासीर के मरीजो को इसका सेवन करने को कहा था और 

उनको इससे बेहद िायदा पांहुचा है ।  

 

❖ िैविक िंतमंजन 

घटक: - 

1. गोमय भस्म   - 100 ग्राम 

2. लिटकरी   - 50 ग्राम 

3. गेरु    - 50 ग्राम 

4. िौांग    - 20 ग्राम 

5. कािी लमचफ   - 10 ग्राम 

6. लिििा    - 50 ग्राम 

7. नीम+जामुन पते्त की भस्म - 20 ग्राम 

8. सेंिा नमक   - 50 ग्राम 

9. हल्दी    - 30 ग्राम 

विवि – 

• कपडे से छान कर डब्बी में भर िें। 

• वैलदक ट थपेस्ट बनाने के लिए उपरोक्त लवलि के पाउडर में सरसोां 

का तेि लमिा िें। 
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❖ हर्बल (लाल) िंतमंजन 

घटक: - 

1. गेरु   - 500 ग्राम 

2. लिटकरी  - 15 ग्राम 

3. दािचीनी  - 15 ग्राम 

4. लपपरमेंट  - 10 ग्राम 

5. सेंिा नमक  - 15 ग्राम 

6. कािी लमचफ  - 10 ग्राम 

7. िौांग   - 10 ग्राम 

8. इिायची  - 5 नग 

9. कप र   - 2 ग्राम 

10. गौम ि  - 100 ग्राम 

11. गोबर भस्म - 100 ग्राम 

विवि – 

• लिटकरी को गमफ तवे पर भ ने 

• सभी चीजोां का अिग पाउडर बना दें , लमक्स कर, बोति में 

पैक कर  दें। 

 

❖ विव्य गैसहर चूणब के घटक 

घटक: - 

1. अजवायन  - 30  ग्राम 

2. लमचफ कािी  - 10 ग्राम 

3. कािा  नमक  - 10 ग्राम 

4. हरड छोटी  - 20 ग्राम 

5. जीरा   - 15 ग्राम 

6. मीठा सोडा  - 5 ग्राम 
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7. नीमु्बसत  - 3 ग्राम 

8. ही ांग  शुद्ध  - 2 ग्राम 

विवि – स खा कर, क ट कर बारीक पाउडर बना कर, शीशी में भर िें। 

गैसहर चूणब लाभ एिं उपयोग 

• लदव्य गैसहर च णफ भोजन की पचाने में सहायक हैं सहायता करता 

हैं इसे बनाया ही इसी के लिए गया हैं, इसका मतिव यह हैं की 

यह च णफ एलसलडटी और ह्रदय में जिन जैसी लबमाररयोां की 

रोकथाम करने में भी बहुत उपयोगी हैं। 

• लदव्य गैसहर च णफ ऐसी जडी-ब लटयोां से बनाया गया हैं जो कब्ज 

और दि दोनोां की रोकथाम के लिए सबसे अच्छी आयुवेलदक 

औषलि हैं। 

• यह पाचन शस्तक्त को बढ़ाने के लिए उपयोगी हैं और भोजन को 

पचाने में मदद करता हैं लजससे की गैस जैसी बीमारी से मुस्तक्त 

लमिती हैं। 

• लदव्य गैसहर च णफ पेट में गैस नही बनने देता लजससे पेट में भारीपन 

नही रहता और पेट साफ़ रहता हैं। 

• इन लबमाररयोां के अिावा लदव्य गैसहर च णफ अम्लता, पेट ददफ  और 

पेट से सम्बांलित लबकारो को भी द र करता हैं। इसके लनयलमत रूप 

से सेवन करने से पेट से सम्बांलित सब रोग द र होते हैं। 

 

❖ पेट सफा 

घटक: - 

1. सनाय की पलत्तयाूँ  - 35 ग्राम 

2. कािा नमक    - 12 ग्राम 

3. अजवाइन   - 10 ग्राम 

4. इसबगोि    - 8 ग्राम 

5. लिििा च णफ (हरड, बहेडा, आूँविा) - 9 ग्राम 
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6. सेंिा नमक   - 5 ग्राम 

7. हरीतकी   - 3 ग्राम 

8. अमितास का ग दा  - 3 ग्राम 

9. सौांि    - 3 ग्राम 

10. सोांठ   - 3 ग्राम 

11. लनशोथ (लिवृत)  - 2.8 ग्राम 

12. जीरा   - 2 ग्राम 

13. एरांड का तेि (अरण्डी का तेि) - 1 ग्राम 

विवि –  

सबको सुखाकर, पीसकर आपस में लमिाकर लडब्बी में भर िें। 

पेट सफा में वनम्नवलखखत औषि़ीय गुण है: 

• रेचक (उते्तजक) 

• कु्षिाविफक – भ ख बढ़ाने वािा 

• पाचन – पाचन शस्तक्त बढाने वािी 

• अनुिोमन – उदर से मि और गैस को बाहर लनकािने वािा 

• दीपन – जठरालि को प्रलदप्त करता है। 

 

❖ वशलाज़ीत रसायन िट़ी 

घटक: -  

1. अश्वगांिा  - 60 लमिीग्राम 

2. लिििा च णफ  - 60 लमिीग्राम 

3. भ लम आमिा  - 60 लमिीग्राम 

4. शुद्ध लशिाजीत  - 120 लमिीग्राम 

विवि –  

सभी सामग्री को आपस में क टकर लमिाकर लडब्बी में भर िोां। लदन में 2 

बार गमफ पानी या द ि से िें। 
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औषि़ीय लाभ एिं प्रयोग 

लदव्य लशिाजीत रसायन वटी के सभी घटकोां का प्रभाव मदाफना रोगोां में 

लदखाई पडता है। यह शारीररक कमजोरी को द र करती है। यह पुरुषोां नई 

ऊजाफ का सांचार करती है और मदाफना शस्तक्त की वृलि करती है। यह पुरुषोां 

के स्वास्थ्य के उपयोगी व लहतकारी आयुवेलडक औषलि है। मदाफना 

कमजोरी, अल्पशुक्राणुता (वीयफ में शुक्राणुओां की कमी होना), स्वप्नदोष 

आलद रोगो को छुटकारा लमिता हैं। 

 

❖ आयुिेविक िेश़ी गुटखा 

सुपारी के टुकडे 50 ग्राम, तुिसी, कत्था लमक्स करोां, अड सी और नागरवेि 

पते्त का 5 ग्राम रस लनकािोां 5 ग्राम दाि चीनी, िलवांग, ओिची, 1 चम्मच 

गौम ि अकफ  सब लमक्स कर, पैक कर िें। 

 

❖ मुक्ता िट़ी के घटक 

घटक: - 

1. ब्राह्मी    - 46 लमिी ग्राम 

2. शांखपुष्पी   - 46 लमिी ग्राम 

3. वच    - 46 लमिी ग्राम 

4. गाजवाूँ    - 69 लमिी ग्राम 

5. ज्योलतष्मती   - 19 लमिी ग्राम 

6. लगिोय या गुड ची  - 20 लमिी ग्राम 

7. अश्वगांिा   - 46 लमिी ग्राम 

8. मुक्ता लपष्टी (मोती लपष्टी)  – 2 लमिी ग्राम 

9. प्रवाि लपष्टी    - 6 लमिी ग्राम 
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विवि- उपरोक्त सामग्री के लमश्रण को आगे दी गयी जडी ब लटयोां से तैयार 

लकए हुए काढे़ के साथ सांसालित लकया जाता है। ब्राह्मी, शांखपुष्पी, लगिोय 

या गुड ची, सपफगांिा और जटामाांसी। 1 गोिी प्रलतलदन दो बार। 

लाभ -  

लदव्य मुक्ता वटी उच्च रक्तचाप को सांतुलित करने की सबसे अच्छी 

आयुवेलदक औषलि हैं। मुक्ता वटी अवसाद में भी िाभदायक है और यह 

मानलसक उते्तजना और लचडलचडेपन को शाांत करती है। ज्यादातर िोग 

तनाव से पे्रररत उच्च रक्तचाप से ग्रलसत होते हैं। इस मामिे में यह अलिक 

प्रभावी है। हािाांलक, मुक्ता वटी को सपफगांिा और जटामाांसी के साथ भी 

सांसालित लकया जाता है, जो की एां टीहाइपरटेस्तिव (उच्चरक्तदाबरोिी) 

जडी ब लटयाां हैं। 

 

❖ िातारर चूणब 

घटक: - 

1. सोांठ   - 1  ग्राम 

2. लविारा   - 1 ग्राम 

3. अश्वगांिा  - 1  ग्राम 

4. मेथी   - 1 ग्राम 

5. कुटकी   - 1  ग्राम 

विवि – 

सभी घटकोां को क टकर, लमिाकर तैयार करें । 

िातारर चूणब के लाभ एिं उपयोग 

• लदव्य वातारर च णफ जोडो और माशपेलशयोां के ददफ  के लिए बहुत ही 

िाभकारी हैं यह बाजार में उपिब्ध उन कुछ औषलियोां में से एक 

हैं जो गलठये का बेहतरीन उपचार करती हैं और गलठये के रोलगयोां 
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को सामान्य जीवन जीने के लिए मदद करते हैं। इससे जोडो के 

अन्य रोगोां में भी रहत लमिती हैं। 

• कई मलहिायो को रजोलनवृलत्त के बाद ऑस्तस्टयोपोरोलसस जैसी 

बीमारी हो जाती हैं लजसमे भी जोडो में समस्या आ जाती हैं, लदव्य 

वातारर च णफ इस समस्या की रोगथाम के लिए भी बहुत उपयोगी 

हैं। 

• लदव्य वातारर च णफ उन ब ढे़ िोगो के लिए उपयोगी हैं जो ठीक से 

चि पाने में भी असमथफ हैं क्ोांलक उम्र बढ़ने के कारण उनके जोड 

कमजोर हो चुके होते हैं। यह च णफ हलियोां और जोडो को मजब त 

बनाता हैं, तालक वो अपने सामान्य काम कर सके। 

• लदव्य वातारर च णफ जोडो तक पोषक तत् पहुांचाता हैं लजससे इससे 

सम्बांलित समस्याएां  न केवि कम होती हैं बस्ति शरीर को भी 

ऊजाफ लमिती हैं। 

• इन सब िायदोां के अिावा यह च णफ शरीर के अन्य ददो जैसे कमर 

ददफ, पीठ कर ददफ  और सभी तरह से वात रोगोां से छुटकारा भी 

लदिाता हैं। 

 

❖ विव्य पेय हर्बल ट़ी के घटक 

घटक: -  

1. छोटी इिाइची   - 3 ग्राम 

2. बडी इिाइची   - 4 ग्राम 

3. दािचीनी   - 1 ग्राम 

4. िौांग    - 4 ग्राम 

5. सिेद चन्दन   - 1 ग्राम 

6. रक्त चन्दन   - 3 ग्राम 

7. जालविी    - 4 ग्राम 

8. जायिि    - 4 ग्राम 

9. कािी लमचफ   - 1 ग्राम 

10. गुिाब ि ि  - 3 ग्राम 

11. कमि ि ि  - 3 ग्राम 
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12. अश्वगांिा   - 3 ग्राम 

13. सोमिता   - 3 ग्राम 

14. गजवान   - 2 ग्राम 

15. सौांि   - 2 ग्राम 

16. लचिक   - 3 ग्राम 

17. वासा   - 3 ग्राम 

18. बनफ्शा   - 3 ग्राम 

19. चव्य   - 3 ग्राम 

20. सोांठ   - 3 ग्राम 

21. लगिोय   - 3 ग्राम 

22. मुिेठी   - 3 ग्राम 

23. तेज़पत्ता   - 2 ग्राम 

24. गोरखपान  - 2 ग्राम 

25. आज्ञाघास  - 4 ग्राम 

26. भ लमआमिा  - 4 ग्राम 

27. पुननफवा   - 4 ग्राम 

28. बिा   - 2 ग्राम 

29. सपुफनखा   - 2 ग्राम 

30. व्राह्मी   - 4 ग्राम 

31. शांखपुष्पी  - 4 ग्राम 

32. वनतुिसी  - 5 ग्राम 

33. अजुफन   - 3 ग्राम 

विवि- 

इसको बनाने का तरीका सािारण चाय बनाने के जैसा ही हैं। एक कप 

पानी में एक टीस्प न लदव्य पेय हबफि टी का एक चम्मच डाि कर इसे िीमी 

आांच पर पकाएां , इसे पाांच से सात लमनट्स पकाएां  और इसके बाद इसमें 

द ि और चीनी डािें और उसके बाद छान कर लपएां । 

विव्य पेय के लाभ एिं उपयोग -  

• खासी-जुकाम में िाभदायक 
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• लदव्य पेय हबफि टी जडी-ब लटयोां का एक ऐसा लमश्रण हैं,जो खासी 

जुकाम और उसमे होने वािी परेशालनयोां को द र करने में सहायक 

हैं । 

• पेट के रोगोां में असरकारक 

• यह एक ऐसा पेय हैं जो पेट की तकिीिो से राहत प्रदान करती 

हैं और उनकी रोकथाम में सहायक हैं। 

• पाचन की समस्यायोां से राहत 

• इस हबफि चाय से पाचन क्षमता बढ़ती है, इसके अिावा यह साूँस 

से सम्बांलित समस्यायोां को भी द र करती हैं। 

• वजन कम करने के लिए उपयोगी 

• इसके मौज द जडी- ब लटयाां शरीर की चबी को कम करती हैं और 

वजन को कम करने में उपयोगी हैं 

• मानलसक परेशालनयोां के लिए उपयोगी 

• इस चाय में अश्वगांिा ,व्राह्मी और शांखपुष्पी जैसी जडी-ब लटयाां हैं 

जो मानलसक बीमाररयोां, तनाव व अवसाद को द र करती हैं और 

व्यस्तक्त को स्वस्थ रखती हैं । 

• इमु्यलनटी बढाती हैं 

• हबफि चाय इमु्यलनटी को बढाती हैं और शरीर के अांगो को भी 

मजब त करती हैं। यह शरीर से हालनकारक ऑक्सीडेंट को शरीर 

से लनकािती हैं। 

 

❖ यौिनामृत िट़ी 

घटक: -  

1. अश्वगांिा   - 12 लमिीग्राम 

2. कोांच    - 12 लमिीग्राम 

3. बिा    - 12 लमिीग्राम 

4. शतावर    - 8.25 लमिीग्राम 

5. सफ़ेद म सिी   - 12 लमिीग्राम 

6. जालविी    - 12 लमिीग्राम 
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7. जायिि   - 17.50 लमिीग्राम 

8. कुचिा शुद्ध   - 2 लमिीग्राम 

9. अकरकरा   - 12 लमिीग्राम 

10. जुांदवेिर  - 12 लमिीग्राम 

11. बब ि   - 1.75 लमिीग्राम 

12. स्वणफ भस्म  - 0.25 लमिीग्राम 

13. प्रवाि लपस्टी  - 0.25 लमिीग्राम 

14. वांग भस्म  - 5.50 लमिीग्राम 

15. लशिाजीत शुद्ध  - 5.50 लमिीग्राम 

विवि – 

सभी सामग्री को सुखाकर, क टकर लडबे्ब में भर िें। 

लाभ एिं प्रयोग - 

लदव्य यौवनामृत वटी  में सभी घटकोां का पुरुषोां के यौन स्वास्थ्य पर प्रभाव 

पडता है। 

 

❖ अजुबन क्वाथ 

 

1. अजुफन छाि  - 10 ग्राम 

विवि –  400 लमिीिीटर पानी में पाूँच से दस ग्राम लदव्य अजुफन क्वाथ 

पाउडर डािें और उसे पकाएां , इसे तब तक पकाएां  जब तक की इस 

लमश्रण की मािा कम हो कर 100 लमिीिीटर न रह जाये। अब इस लमश्रण 

को छान िें और लपये। इसका सेवन लदन में दो बार खािी पेट करना 

चालहए। 1) सुबह उठ कर खािी पेट 2) रात के खाने से एक घांटे पहिे। 

ह्रिय से समं्बवित रोगो ंके वलए 

• ह्रदय के रोगोां जैसे उच्च कोिोस्टर ोि, उच्च रक्तचाप और हाटफ 

अटैक की रोकथाम के लिए लदव्य अजुफन क्वाथ बेहतरीन औषलि 
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हैं इसके अिावा इसमें मौज द जडी-ब लटयाां ह्रदय की माूँसपेलशयोां 

का पोषण करता हैं तालक वो सही से काम कर सके। 

• कमजोर लदि के लिए 

• कमजोर लदि के रोलगयोां के लिए यह औषलि बहुत िाभदायक हैं। 

• हाटफ अटैक की रोकथाम के लिए 

• लदव्य अजुफन क्वाथ िमलनयोां में जमी वसा को कम करने में मदद 

करता हैं लजससे हाटफ अटैक की सांभावना कम हो जाती हैं। 

• इन सब िाभो के अिावा इसमें मौज द अजुफन छाि लकडनी से 

पथरी को बाहर लनकािने, दाांतो को चमकाने या मजब त बनाने 

और अगर इसका सेवन द ि में डाि कर लकया जाये तो िगभग 

हर बीमारी में यह िाभदायक हैं। 

 

❖ विव्य उिरकल्प चूणब 

घटक –  

2. सोनामुखी  - 1.5 ग्राम 

3. सौांि   - 0.5 ग्राम 

4. हरीतकी छोटी  - 1 ग्राम 

5. सेंिा नमक  - 0.5 ग्राम 

6. सोांठ   - 0.5 ग्राम 

7. गुिाब ि ि  - 0.5 ग्राम 

8. कािा दाना  - 0.5 ग्राम 

विवि – 

सभी घटकोां को सुखाकर पीसकर, लडब्बी में भरे। 

लाभ एिं उपयोग -  

• लदव्य उदरकल्प च णफ आांतो से सम्बांलित रोगोां को द र करने में 

सहायक हैं। इसका लनयलमत रूप से सेवन करने से आांतररक 
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प्रणािी से गांदगी बाहर लनकिती हैं और इससे खाना प री तरह से 

पच जाता हैं। 

• लदव्य उदरकल्प च णफ पेट से सम्बांलित रोगोां की रोकथाम के लिए 

बहुत उपयोगी हैं जैसे पेट में होने वािे ददफ  से और पेट की गैस को 

यह च णफ प री तरह से ख़त्म करता हैं। 

• यह च णफ पेट की स जन को कम करता हैं और शरीर के सारे अांगो 

को ऊजाफ प्रदान करता हैं इसके अिावा यह शरीर की पाचन 

लक्रया को भी सुचारू बनाये रखता हैं। 

• लदव्य उदरकल्प च णफ कुदरती तरीके से शरीर की प्रणािी की 

सिाई करता हैं और शरीर के लिए हालनकारक द्रव्योां को बाहर 

लनकािता हैं, वो भी शरीर के बालक के अांगो को लबना हालन 

पहुचाये। 

• लदव्य उदरकल्प च णफ पुरानी कब्ज और बबासीर जैसे रोगोां के लिए 

भी बहुत ही उपयोगी औषलि हैं। इसमें मौज द जडी-ब लटयाां इन 

रोगोां के लिए रामबाण दवा हैं। 

• यह च णफ दि,पेट ि िना ,एलसलडटी ,खट्टी डकार जैसी लबमाररयोां 

से भी राहत प्रदान करता हैं। 

औषि़ीय मात्रा वनिाबरण एिं व्यिस्था 

लदव्य उदरकल्प च णफ की दो-पाूँच ग्राम मािा रोजाना िेने की सिाह दी 

जाती हैं। इसे लदन में एक बार रात को सोते समय िेना चालहए। इस च णफ 

का सेवन हिके गमफ द ि या पानी लकसी के साथ भी िेना बेहतर हैं। इसका 

सेवन आप लकतने भी िांबे समय तक कर सकते हैं क्ोांलक इसका कोई 

दुष्प्रभाव नही होता। 

 

❖ वशलाज़ीत रसायन िट़ी 

घटक: - 

1. अश्वगांिा  - 60 लमिीग्राम 

2. लिििा च णफ  - 60 लमिीग्राम 
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3. भ लम आमिा  - 60 लमिीग्राम 

4. शुद्ध लशिाजीत  - 120 लमिीग्राम 

विवि – 

सभी घटको को सुखाकर, पीसकर तैयार करें । 

औषि़ीय लाभ एिं प्रयोग (Benefits & Uses) -  

लदव्य लशिाजीत रसायन वटी के सभी घटकोां का प्रभाव मदाफना रोगोां में 

लदखाई पडता है। यह शारीररक कमजोरी को द र करती है। यह पुरुषोां नई 

ऊजाफ का सांचार करती है और मदाफना शस्तक्त की वृलि करती है। यह पुरुषोां 

के स्वास्थ्य के उपयोगी व लहतकारी आयुवेलडक औषलि है। यह पुरुषोां के 

रोगोां के उपचार के लिए एक प्रलसद्ध आयुवेलदक औषलि है।  

सेिन विवि 

• दवा िेने का उलचत समय (कब िें?) -  सुबह और शाम 

• लदन में लकतनी बार िें?   -  2 बार 

• अनुपान  -  गुनगुने पानी या द ि के साथ 

• उपचार की अवलि (लकतने समय तक िें) कम से कम 3 महीने 

लचलकत्सक की सिाह िें 

 

❖ Dr Ortho Oil के घटक द्रव्य 

(Ingredients) 

घटक: - 

1. अिसी तेि  - 5 लमिीिीटर 

2. कप र तेि  - 5 लमिीिीटर 

3. पुदीना तेि  - 5 लमिीिीटर 

4. चीड तेि  - 8 लमिीिीटर 

5. गांिपुरा तेि  - 8 लमिीिीटर 
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6. लनगुफन्डी तेि  - 2 लमिीिीटर 

7. ज्योलतष्मती तेि  - 2 लमिीिीटर 

8. लति का तेि  - 65 लमिीिीटर 

विवि- सभी प्रकार के तेिोां को आपस में लमिाकर लडब्बी में भर कर प्रयोग 

करें । 

डा. ऑथो तेल (Dr Ortho Oil) क़ी मावलश  वनम्नवलखखत व्यावियो ं

में लाभकाऱी है: 

• घुटने का ददफ  

• पीठ ददफ 

• माांसपेलशयोां में ददफ  और जकडन 

• जोडोां के ददफ  और जकडन 

• ऑस्तस्टयोआथफराइलटस (अस्तस्थसांलिशोथ) 

• गलठया 

• कां िे में ददफ  

• गृध्रसी या कलटस्नायुश ि (Sciatica) 

• गदफन का ददफ  

 

❖ विव्य िारा के घटक 

घटक: - 

1. लपपरलमांट आयि  - 1लमिीिीटर 

2. देसी कप र   - 1 ग्राम 

3. अजवायन सत   - 1 ग्राम 

4. िौांग तेि   - 0.50 लमिीिीटर 

5. नीिलगरी तेि   - 1.50 लमिीिीटर 

विवि - 

सभी को आपस में लमिाकर, लदव्य िारा तैयार करें । 
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विव्य िारा के लाभ एिं प्रयोग 

लदव्य िारा में सभी घटकोां का लसर ददफ,खाूँसी या जुकाम पर प्रभाव पडता 

है। प्रते्यक घटक के प्रभाव का प्रदशफन करने के लिए यहाूँ कुछ महत्प णफ 

िाभ लिखे हैं। 

• लदव्य िारा शरीर के लवलभन्न ददफ  जैसे लसर का ददफ, दाांत का ददफ , 

पेट का ददफ  को द र करने में सहायक हैं, इसके अिावा यह नाक 

से ख न लनकिने की समस्या और त्चा की लकसी भी तरह की 

समस्या जैसे की सांक्रमण से यह राहत देती हैं। यह औषलि माइगे्रन 

के लिए भी िाभदायक हैं। 

• लदव्य िारा का मुख्य घटक पुदीना हैं इसीलिए यह पेट से सम्बांलित 

सभी रोगोां को रोकथाम के लिए बहुत असरदार हैं। इसके प्रयोग 

से पेट ददफ  , कब्ज ,पेट का भारीपन, अम्लता, गैस में राहत 

लमिती हैं और पाचन लक्रया सही रहती हैं। यह पाचन शस्तक्त को 

बढाती हैं और अपच नही होने देती। लदव्य िारा का प्रयोग बाहरी 

तरीके से ही लकया जाता हैं। 

• लदव्य िारा सदी जुकाम और खाूँसी में भी राहत देती हैं। जुकाम 

में होने वािी समस्याओ जैसे लसर ददफ , गिे की खराश और ददफ , 

बहती हुई नाक, सांक्रमण, आूँखोां में जिन आलद को द र करने में 

भी सहायक हैं। माांसपेलशयोां के ददफ  में भी लदव्य िारा के प्रयोग से 

िाभ लमिता हैं और मासपेलशयोां की अकडन में भी इसका प्रयोग 

लकया जा सकता हैं। 

• लदव्य िारा हैजा और पुराने अस्थमा जैसे रोगोां की रोकथाम के 

लिए असरदार हैं। दमा या साूँस िेने में मुस्तिि होने की समस्या 

में भी इस औषलि का प्रयोग लकया जा सकता हैं। तनाव और 

लदमागी कमजोरी की स्तिलथ में भी लदव्य िारा के इिेमाि से अचे्छ 

पररणाम लमिते हैं। 
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❖ तुलस़ी घनिट़ी 

घटक -  

1. तुिसी के पते्त 

विवि –  

• तुिसी के पते्त को अलि को औटाकर उसका घन बनाया जाता हैं। 

घन से आिे-आिे ग्राम की या देशी चने के आकार की गोलियाूँ 

बनाई जाती हैं। 

• प्रते्यक तुिसी घनवटी की गोिी में 500 लमिीग्राम तुिसी का घन 

शालमि हैं। 

तुलस़ी घनिट़ी लाभ एिं उपयोग 

• तुिसी पुराने पेट के सांक्रमण के उपचार के लिए एक अद्भुत 

जडी-ब्य टी हैं। यह एक ठां डी औषलि हैं जो पेट के ददफ  से भी राहत 

प्रदान करती हैं। 

• यह औषलि इमु्यलनटी बढाती हैं और साांस की बीमाररयोां जैसे 

अस्थमा और कि की लबमाररयोां की रोकथाम करती हैं। 

• बच्चो का इम्य न लसस्टम बहुत कमजोर होता हैं इसलिए बचे्च बहुत 

जल्दी सदी, खाांसी और लनमोलनया जैसी लबमाररयोां का लशकार बन 

जाते हैं ऐसे में लदव्य तुिसी घनवटी कुदरती तरीके से इन 

बीमाररयोां को ठीक करती हैं और पुरे उम्र के लिए बच्चो को 

लनरोगी बनाता हैं। 

• लदव्य तुिसी घनवटी शरीर को शस्तक्त और ऊजाफ प्रदान करती हैं, 

यह औषलि िेिडोां में ख न की प लतफ करती हैं और सांक्रमण से 

बचाती हैं। 

• लदव्य तुिसी घनवटी ख न को साि करती हैं और त्चा को भी 

लनखारती हैं इसके अिावा यह औषलि बुखार और जिन से भी 

राहत देती हैं। 
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• लदव्य तुिसी घनवटी पुरानी से पुरानी खाांसी और बुखार की 

रोकथाम करने में बहुत ही मददगार हैं और यह लबना लकसी 

दुष्प्रभाव के इन रोगोां को द र करता हैं। 

 

❖ एड़ी से चोट़ी तक शऱीर क़ी ब्लॉक नसो ंको 

खोले – 

घटक: - 

2. दाि चीनी   - 1 ग्राम 

3. कािी लमचफ साबुत  - 10 ग्राम 

4. तेज पत्ता   - 10 ग्राम 

5. मगज    - 10 ग्राम 

6. लमश्री    - 10 ग्राम 

7. अखरोट लगरी   - 10 ग्राम 

8. अिसी    - 10 ग्राम 

विवि – 

• सभी को पीसकर बारीक करके, 6 ग्राम की 10 पुलडया बना िें। 

• एक पुलडया हर रोज सुबह खािी पेट हिे गमफ पानी से िेनी हैं 

और एक घांटे तक कुछ भी नही खाना है, चाय पी सकते हैं, 

• ऐडी से िेकर चोटी तक की कोई भी नस बांद हो तो खुि जायेगी, 

लदि के रोगी भी ध्यान दे ये खुराक िेते रहे, प री लजांदगी हाटफ अटैक 

या िकवा नही हो सकता। 

 

❖ आयुिेविक िेश़ी िारू 

सांतरा 100 ग्राम, तुिसी के पते्त लमिाकर रस लनकािें, 200 ग्राम अकफ  

लमिाओां। काांच की बोति में भर िोां, चीक  डािने से मीठा िगेगा। 15 लदन 

अच्छा रहेगा। 
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❖ आईडर ोप(नेत्रवरं्िु) 

घटक: - 

1. मि   -  100 लमिीिीटर 

2. गुिाब जि  -  200 लमिीिीटर 

3. बछडी का म ि 7 परत कपडे छान कर - 20 लमिीिीटर 

विवि- 

तीनो को आपस में लमिाये, डर ोप को बोति में भर िोां। 

 

❖ गेंग्ऱीन(असाध्य घाि) मरहम 

घटक: - 

1. देशी गेंदा ि ि की पांखुलडया  - 100 ग्राम 

2. गौम ि िन पाउडर  - 10 ग्राम 

3. नीम पत्त पाउडर  - 10 ग्राम 

4. हल्दी    - 10 ग्राम 

विवि – सभी को बारीक पाउडर करके, गौम ि के साथ पेस्ट बनाए, लदन 

में दो बार घाव पर िगाये। दाद या सोरायलसस लकतना भी पुराना चमडी 

रोग हो, वो भी ठीक हो जायेगा। 

 

❖ नहाने का हर्बल सारु्न 

घटक: - 

1. मुल्तानी लमट्टी   -        1 लकिोग्राम 

2. आूँविा (स खा)   -        100 ग्राम 

3. नीम की हरी पलत्तयाूँ   -        100 ग्राम 

4. दही का मट्ठा    -        250 ग्राम 
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5. नी ांब  का रस     -        100 ग्राम 

6. रीठा      -         50 ग्राम 

7. हल्दी       -         25 ग्राम 

8. सुांगि    -           इच्छानुसार 

विवि –  

• मुल्तानी लमट्टी को इमामदिे में बारीक क टकर छान िें। 

• 100 ग्राम नीम की पत्ती को 500 ग्राम पानी में उबािकर छान िें 

तालक िगभग 400 ग्राम पानी प्राप्त हो जाये। 

• 100 ग्राम आूँविे को तैयार नीम के पानी में 12 घणे्ट लभगोकर रख 

दें। तत्पश्चात् अच्छी तरह मथकर तथा छानकर आूँविा पानी तैयार 

करें । 

• 50 ग्राम रीठा को 100 ग्रम पानी में 12 घणे्ट लभगोकर रख दें। 

तत्पश्चात् अच्छी तरह मथकर तथा छानकर रीठा झाग पानी तैयार 

करें । 

• आूँविे के पानी, रीठा झाग पानी को एक जगह लमिा दें। इस घोि 

में मठ्ठा (अच्छई तरह मथी हुई दही) तथा हल्दी को डािकर अच्छी 

तरह लमिा दें। 

• तैयार घोि को मुल्तानी लमट्टी के साथ ग ूँथकर रख दें। 4-5 घणे्ट 

बाद लमट्टी में 100 ग्राम नी ांब  का रस तथा रुलच के अनुसार सुगांलि 

डािकर पुनः अच्छी तरह गुूँथाई करें । 

• उपरोक्त तैयार सामग्री साूँचे में डािकर अथवा हाथ से साबुन 

स खने में मौसम के अनुसार 3 से 6 लदन तक िग जाता है। 

• अच्छी तरह स ख जाने पर पैलकां ग करें । 

 

❖ िैविक सारु्न 

1. मुल्तानी   - 400 ग्राम 

2. सोना गेरू  - 250 ग्राम 

3. चना बेसन  - 150 ग्राम 
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4. हल्दी   - 100 ग्राम 

5. भीमसेन कप र  - 50 ग्राम 

6. सिेद चन्दन पाउडर - 100 ग्राम 

7. हरड छोटी  - 50 ग्राम 

8. लिटकरी  - 10 ग्राम 

9. एिोवेरा गुटा  - 100 ग्राम 

10. शुद्ध तेि  - 100 ग्राम 

11. गुिाब जि  - 100 ग्राम 

12. नीम तेि  - 50 ग्राम 

13. गौम ि   - 50 ग्राम 

14. गौदुग्ध   - 50 ग्राम 

15. गौदही   - 20 ग्राम 

16. गौिृत   - 20 ग्राम 

17. नी ांब    - 2 रस 

18. रीठा   - 100 ग्राम 

19. लशकाकाई  - 80 ग्राम 

20. नीम पते्त  - 80 ग्राम 

विवि –  

200 लमिीिीटर पानी में गौम ि, रीठा, लशकाकाई, नीम उबािे, 150 

लमिीिीटर बचे लमश्रण को छान िो, बाद में सभी को लमिा िे, अब 

और पानी डािकर आटा ग थ िें, तेि िगा कर साूँचे में डािे, दो लदन 

छाूँव में सुखाये लिर ि प में 5 लदन रखें। 

 

❖ शेविंग क्ऱीम 

नाररयि तेि और ऐिोवेरा जेि को आपस में लमिाकर बोति में भर िें, 

हाथ में िेकर चेहरे पर िगाये। 

 



25 
 

❖ ऐलोिेरा फेसिॉश 

500 ग्राम ऐिोवेरा, 5 नी ांब  और गुिाबजि को लमक्स करो और बोति में 

भर दें।  

❖ आफटर शेि 

घटक: - 

1. गौम ि अकफ   - 500 लमिी. 

2. पानी  - 500 लमिी 

3. अमृतिारा  - 10 लमिी 

विवि –  

सबको आपस में लमिाये और बोति में बांद कर दें। 

 

❖ हर्बल डेटोल 

1 िीटर पानी में 100 ग्राम नीम पते्त डािे उबािे, 800 लमिी बचने पर छान 

िे, 200 ग्राम गौम ि सात परत स ती कपडे में छान कर डािे, 10 ग्राम 

लिटकरी डािे और बोति में भर िें।  

 

❖ कामिेनु िूपर्त्त़ी 

घटक: - 

1. कामिेनु  - 1 लकिो 

2. गीिा गोबर  - 500 ग्राम 

3. खस िुगदा  - 200 ग्राम 

4. गाय का घी  - 200 ग्राम 

5. चावि आटा  - 200 ग्राम 

6. राि   - 250 ग्राम 
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7. गौम ि  -  आवश्यकतानुसार 

विवि- 

सभी को आपस में लमिाकर, इन्जेक्शन सीरीज में जमा दे, 2 लदन सुखाये। 

 

❖ िूपर्त्त़ी (चंिन) 

घटक: - 

1. गोबर  - 1 लकिो 

2. नागर मोथा  - 50 ग्राम 

3. िाि चांदन  - 50 ग्राम 

4. जुरादा देवदार - 50 ग्राम 

5. चावि आटा  - 50 ग्राम 

6. कप र  - 50 ग्राम 

7. राि   - 50 ग्राम 

8. गौम ि  - आवश्यकतानुसार 

विवि – 

सबको आपस में लमिा कर ि पस्टीक बना िें। 

 

❖ मसाला िूपर्त्त़ी 

घटक: - 

1. कप र कायिी बडी  - 200 ग्राम 

2. कप र कायिी छोटी  - 100 ग्राम 

3. हाउबेर   - 100 ग्राम 

4. सिेद चांदन   - 10 ग्राम 

5. गुिाब पुष्प   - 10 ग्राम 
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6. गोबर   - 50 ग्राम 

7. गाय का घी   - 150 ग्राम 

विवि – 

सब लमिा कर, ि प में सुखा दे, लिर साूँचे में जमा दें। 

 

❖ िूपविया 

घटक: - 

1. हवन सामग्री  - 500 ग्राम 

2. गोबर पाउडर  - 500 ग्राम 

3. मैंदा पाउडर  - 100 ग्राम 

4. िकडी पाउडर  - 500 ग्राम 

5. राई    - 100 ग्राम 

6. गवारगम   - 10 ग्राम 

7. पानी   -  आवश्यकतानुसार 

विवि –  

• अचे्छ से लमिाये, पानी में डािकर रोटी जैसा ग ांथ िें, गौ प जन साूँचे 

में जमा दे। 

• 1 घटें बाद साूँचे में डािकर लनकाि िें। 

 

❖ हिन कंडे-अविहोत्र 

घटक: - 

1. गोबर ताजा  - 5 लकिो 

विवि - 
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• बेिन साईज से 10mm का िेपर बनाओां 

• गौप जन साूँचे से 3 इांच के कने्ड बनाये। 

 

❖ मच्छर िूपर्त्त़ी 

घटक: - 

2. ताजा गोबर   - 1 लकिो 

3. कप र   - 100 ग्राम 

4. नीगडी के पते्त(नगाडे) - 100 ग्राम 

5. नीम के पते्त   - 100 ग्राम 

विवि - 

• पते्त का च णफ कपडे में छान िे, सबको अचे्छ से लमिाये, ½ इांच 

मेटि की निी में 3 इांच िम्बी स्टी बना िें। 

• सुखा कर पैकेट में भर िें। 

 

❖ मच्छर कोइल 

घटक: - 

1. गोमय पाउडर  - 500 ग्राम 

2. चारकोि पाउडर  - 200 ग्राम 

3. गवार गम   - 15 ग्राम 

4. नीम पते्त पाउडर  - 100 ग्राम 

5. मैदा िकडी   - 100 ग्राम 

6. पाइन ऑयि  - 10 लमिी 

7. नीम ऑयि   - 10 लमिी 

8. सीटर ोनेिा ऑयि  - 25 लमिी 

9. गौम ि   - 500 लमिी 
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विवि – 

• गौ प जन साांचे में कोईि बना िें। 

 

❖ ऐटं़ी रेवडयेशन वचप 

घटक: - 

1. गोमय पाउडर 

2. गवार गम 

3. डबि गम स्टीकर 

4. पानी 

विवि – 

• गोमय पाउडर और गवार गम को लमिाकर बेिन से पतिी 2 

लममी पतिी रोटी बनाये 

• 20-20 लममी के वगफ छुरी से काटो 

• सुखाने के बाद डबि गम स्टीकर िगाये 

लाभ – मोबाइि िोन पर लचपकाने से इिेक्ट्र ॉन मेिेटीक रेलडयेशन से 

बचाव होता हैं। 

 

❖ झमू्मर 

घटक: - 

1. गोमय पाउडर  - 1 लकिो 

2. गवार गम   - 20 ग्राम 

3. वोटर कम्लर बॉक्स  - 12 किरवािा 

विवि – 

• पाउडर और गम लमिाये, रोटी जैसा आटा ग ांथे। 
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• साूँचे से अिग – अिग रांग िगाये, िागे में पीराये, हो गया तैयार 

नोट- पॉजीटीव वाइबे्रशन के लिए घर में िटकाये। 

 

❖ वचवडया घोसला 

घटक: - 

1. गोमय पाउडर   - 1 लकिो 

2. गवार गम(सुपर)   - 30 ग्राम 

विवि – 

साूँचे में डाि कर पानी से ग ांथा आटा अचे्छ से दबाये, िोहे का तार साूँचे में 

डािे, 7 लदन सुखाये। 

 

❖ पूजा थाल़ी 

घटक: - 

1. गोबर पाउडर  - 1 लकिो 

2. तािाब की लमट्टी  - 200 ग्राम 

3. गवार गम   - 20 ग्राम 

4. किर पेंलटग के लिए 

विवि – 

गौम ि में आटा ग ांथे, साूँचे में दबाये, लनकािे, 7 लदन छाांव में सुखाये। 
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❖ मच्छर से्प्र 

घटक: - 

1. नीम अकफ    - 1 िीटर 

2. अमृतिारा   - 10 लमिी 

विवि –  दोनो को लमिाकर, से्प्र बोति में बांद कर दो। 

 

❖ रूम फे्रशनर 

घटक: - 

1. गौम ि अकफ    - 1 िीटर 

2. पानी वािा सेन्ट  - 50 लमिी 

विवि – दोनो को लमिाकर, से्प्र बोति में बांद कर दो। 

 

❖ वलपस्ट़ीक 

घटक: - 

1. बादाम तेि   - 2 चम्मच 

2. मोम(बी वेक्स)  - 1 चम्मच 

3. चुकन्दर का रस  - 2 चम्मच 

विवि – तेि हिा गमफ करे, मोम में डािे और अचे्छ से लमिाये, लिर 

चुकन्दर का रस डािे, 3 घांटे लिज में रखे। 
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❖ बू्ल कलर 

घटक: - 

1. श्याही किर  - 6 ग्राम 

2. गौम ि अकफ    - 750 लमिी 

3. हाइडर ो क्लोररक ऐलसड - 3 ग्राम 

4. CMC   -  3 ग्राम 

विवि – सबको आपस में लमिाकर बोति में भरे, स्याही वािे पेन में 

इिेमाि करें । 

 

 

अन्य पुिक डाउनिोड या खरीदने के लिए सम्पकफ  करें  – 

http://www.rajivdxt.com/ 
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